Dynove bezlepkove noky

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Dynové pyré si pripravime tak, Ze dyni Hokkaidd dlkladné omyjeme a postrouhdme na jemném struhadle
(i se slupkou). Na olivovém oleji dusime asi 20 minut. MiZzeme rozmixovat. Pak vSechny suroviny na noky
(dyriové pyré by nemélo byt UpIné horké) smichdme a nechame asi 5-10 minut odlezet. Poté dobre ru¢né
prohnéteme. Podsypavame si napr. kukuri¢nou hladkou moukou. Z tésta vytvarime nocky, které varime
v mirné osolené vodeé podle velikosti asi 4-6 minut. Hotové je promichdme s maslem a sypeme

parmezanem.

Ingredience

- Dyné Hokkaido - 400 g

. Jedlasul-4g

- Olivovy olej - 15 g

- Parmazan 100 g - 200 g

- Smés na bramborové tésto 400 g - 300 g

- Jihoceské mléko lahodné polotucné 1,5% 11-70 g
- Jihoceské maslo 82 % 250 g-20 g

- Vejce-50g
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