Tortilla s nivou a kurecim masem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Nejprve udéldme pesto. Cerné fazole scezené kratce restujeme na suché rozpalené panvi. Do vy$si nadoby
dame fazole, naklddana nescezena rajcata, chilli papri¢ku (dle chuti a odolnosti), stil, oregano, tymian. Vse
rozmixujeme. Pokud je to fidké, pfiddme fazole. Pokud je to husté, priddme rajcatové pyré. Dame
vychladit. Kufeci maso nakrajime na delSi, velmi tenké nudlicky, které nasucho orestujeme na panvi. Po
chvilce pridame rozdrobenou nivu a rozpustime. Tortillu ohfejeme na panvi, pomazeme pestem, lehce
potfeme masovou smési a zamotame. Masové smési opravdu malo, staci jen poklast cca 1/4 v rfadku.

Ingredience

- Jedlasul-4g

- Paprika cervena chilli- 5 g

- Kureci maso - 400 g

- Fazole cerné celé 400 g - 250 g

- Tortilla kukuricna 6"(15cm) Vacuum RETAIL 12 ks 181 g-60¢g
- Jihoceska Niva 50 % 110 g- 100 g

- Oregano 10g-2g

- Tymian 10g-2g

- Podravka rajcata krajena loupana 400 g- 150 g
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