Kureci rizek v nive

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kureci stehenni fizky naklepeme, ale nesolime, Niva obsazena v tésticku je slana dost. V misce rozSlehdme
vajicko, priddme nastrouhanou Nivu, 2 Izice jogurtu, utfeny ¢esnek a priddme chilli koreni nebo pokrajenou
chilli papri¢ku. Do této marinady vliozime naklepané fizky. Troubu rozehfejeme na maximum. Do pekacku
vlozime pecici papir a na néj naskladame fizky. Pokud jsou na povrchu masa hola mista, navrsime jesté
marinadu. Malinko si ji vSak jesté ponechame. PeCeme asi 15 minut. Pak pekacek vyjmeme - marinada na
povrchu by méla byt slabé rliZzova a fizky velmi opatrné obracec¢kou obratime. Protoze fizky neobsahuji
Zadnou mouku, spodni strana miZe byt hold a tak na maso naloZzime zbytek marinady a vloZzime znova do
trouby. Zapneme horky vzduch a pe¢eme jesté tak 10 minut.

Ingredience

. Cesnek -2 g

- Paprika Cervena chilli- 2 g

- Kureci maso - 300 g

- Jihocesky jogurt bily min. 25% 200 g - 20 g
- Jihoceska Niva 50 % 110 g-50 g

- Vejce-50g
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