Kureci jatra po mexicku

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Predem vSechno potfebné nakrajime. Jatra na kousky, cibuli na jemno, papriku a celer na prouzky a ¢esnek
posekame. Na oleji zesklovatime cibuli, prfiddme jatra, osolime ( drlibezi jatra mdzeme ihned, neztvrdnou )
a orestujeme. Pridame koreni ( papriku az nakonec ) a nakrajenou papriku s celerem. Podlijeme rajCaty a
dusime 15 minut. Nakonec pridame prohrat fazole, kukufici a posekany Cesnek. Podle potreby dochutime.
Podavame posypané Cerstvym koriandrem a petrzelkou s ryzi.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

- Paprika Cervena - 80 g

. Cesnek-2g

. Jedla sul vakuova 1 kg-5¢g

- Petrzelova nat-3 g

- Koriandr cerstvy - 1 g

- Kureci jatra - 500 g

- Celer rapikaty - 70 g

- Fazole cervené v sladkokyselém nalevu 420 g- 120 g
- Détska sladka kukurice 370 ml. Prosté skvélé! - 80 g
- Kmin rimsky 30 g-3 g

- Paprika paliva 25g-3g

- Paprika sladka 35 g-5g

- Podravka rajcata pasirovana 500 g - 120 g

- Olej slunecnicovy - 15 g
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