Srdicka v kminove omacce

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 40 minut

Postup pripravy

SrdiCka ocCistime a uvafime se zeleninou (1 mrkev, 1 petrzel, 1 cibule) a kofenim (4 kuli¢ky pepre, 5 kuli¢ek
nového koreni, bobkovy list) do mékka. Na masle zpénime drobné nakrajenou cibuli s ¢esnekem. Priddme
kmin (mlety) a kdyZ se rozvoni, vsypeme mouku a po orestovani zalijeme vyvarem z uvarenych srdic¢ek. Do
omacky pridame tymian a vafime s ob¢asnym michanim 10 minut. Poté pridame srdi¢ka, nastrouhanou
mrkev z vyvaru a smetanu. Spolecné uz povafime jen kratce a dochutime peprem. Podavame s
téstovinami, knedliky nebo jen s chlebem.

Ingredience

- Cibule volna - 80 g

- Mrkev-70¢g

. Cesnek-2g

- Petrzel -50 g

- Jedlasul-5g

- Kmin cely-5g

- Nové korenicelé 30 g-2 g

- Bezlepkova mouka Nomix 500 g - 20 g
- JihocCeska smetana ke slehani 33% 250 ml - 100 g
- Bobkovylist 5g-0.4g

. Cerstvé kureci droby - 750 g

- Pepr cerny cely20g-1g

- Pepr cerny mlety 20g-3 g

- Tymian 10g-1g

- Krajanka maslo 250 g- 12 g
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