Kruti prso v brynzovém tésticku

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Rizky z krutich prsou mirné naklepeme a malinko osolime. Naklepané fizky obalime v solamylu, aby na
nich tésticko dobre drzelo. Do misky nastrouhdme, nebo nadrobime brynzu, pfiddme vaji¢ko, solamyl,
nasekané bylinky a trosku vody. Poradné promichdme. Ve smési z obou stran obalime fizky, hold mista
potfeme treba jesté na panvi a smazime dor(izova na mirném ohni. Vhodna priloha je bramborova kase
nebo zelenina.

Ingredience

- Jedlasul-4g

- Petrzelovanat-2 g

- Kruti maso - 300 g

- Pitna voda nesycena - 15 g

- Bryndza plnotucna 250 g-125¢g
- Libecek 10g-2g

- Olej slunecnicovy - 10 g

- Solamyl 200 g-40¢g

- Vejce-50¢g
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