Biftek s peprovou omackou

Pocet porci: 3
Doba pripravy: 45 minut

Postup pripravy

Z masa, cibule (nadrobno nakrajend), vejce, solamylu, mouky, hofcice, sojové omacky, soli, pepre a chilli
vymichame masovou smeés, kterou nechame nejméné 2 hodiny odlezet. Tvorime placi¢ky silné asi 2 cm.
Na panev ddme trochu oleje a bifte¢ky smazime z kazdé strany asi 3 minuty, tak aby byly propecené. Po
usmazeni je vytahneme. Do vypeku vhodime 1zicku hrubé roztluceného barevného pepre a 1zicku
zeleného pepre a pfilijeme smetanu. Chvili vafime do zhoustnuti, pfipadné dochutime. Podadvame s
hranolky, ope¢enymi brambory, nebo jen se zeleninou.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

- Vejce-50g

- Jedlasul-5g

- Paprika cervena chilli- 1 g

- Mleté maso hovézi - 400 g

- Bezlepkova mouka Nomix 500 g- 10 g
- Horcice kremzska 450 g tuba-7 g

- Pepr ¢tyr barevcely 16 g-5¢g

- Pepr cerny mlety 20g-3 g

- Pepr zeleny mlety 15 g-5¢g

- Bez lepku Séjova omacka 160 ml- 10 g
- 30% UHT smetana Mlékarna Pragolaktos 0,51- 150 g
- Olej slunecnicovy - 20 g

- Solamyl 200 g-10g
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