
Tuňákový dip se sýrem cottage
Počet porcí: 2
Doba přípravy: 15 minut
Bez lepku

Postup přípravy
V míse smícháme tuňáka se sýrem cottage a nastrouhanou okurkou. Přidáme citrónovou nebo limetkovou
šťávu, sůl a pepř. Promícháme, necháme vychladit v lednici a podáváme s celozrnným pečivem.

Ingredience
Okurka hadovka - 100 g●

Jedlá sůl - 2 g●

Citróny - 30 g●

Jihočeský Cottage natur 5% 150 g - 150 g●

Tuňák ve vlastní šťávě 80 g SUN & SEA - 160 g●

Pepř černý mletý 20 g - 1 g●


