Kuskus s cervenou cockou a rajcaty

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Do hrnce s vodou dame vafit ¢ervenou ¢oc¢ku. Pred uvareni ¢ocky priddame drobné obranou rzi¢ku
brokolice tak, aby se jen kratce spafila a zlstala kfupava. V panvi rozpustime maslo se IZici oleje a
opeceme na drobno nakrdjenou cibulku, papriku a raj¢atka lehce dozlatova. Podlijeme pasirovanymi
rajCaty, pridame Izici cukru a nechame kratce provarit. Kuskus prelijeme horkou vodou z Cocky, priklopime
a nechame v teple dojit. Zavérem vSe smichame a osolime a opepfime dle chuti.

Ingredience

- Brokolice - 50 g

- Paprika Cervena - 50 g

- Rajcata-35¢

- Jedlasul-4g

- Cibulka jarni- 20 g

- Cukr krystal - 10 g

- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- ARAX Kuskus kukuriény 320 g-50 g

- Olej slunecnicovy - 10 g

- Krajanka maslo 250 g-10g

- Podravka rajcatovy protlak v tubé 120 g- 100 g
. Lagris ¢ocka Cervena pulena 500 g - 90 g
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