Cuketova polévka s grilovanymi zampiony

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na masle zpénime na drobno nakrajenou cibuli. Mezitim na hrubém struhadle nastrouhdme cuketu i se
slupkou a oskrabané brambory. Nastrouhanou zeleninu pridame k cibulce a 5 minut restujeme. Zalijeme
vyvarem (bujén s vodou) a vafime do Uplného zméknuti. Zampiony ocistime a nakréjime na silné platky.
Do misti¢ky nalijeme olivovy olej, pfiddme prolisovany ¢esnek a promichdme. Zampiony ¢esnekovym
olejem potfeme a ogrilujeme na grilu nebo v troubé do zlatavé barvy. Polévku ochutime soli, pepfem a
rozmixujeme do hladka. Do hotové polévky zasSlehdme zakysanou smetanu a nechame si v kelimku asi 4
IZicky na ozdobeni polévky. Polévku servirujeme ozdobenou parmezanem, Zampiony a zakysanou
smetanou.

Ingredience

- Brambory- 110 g

- Cibule volna - 40 g

- Cuketa - 200 g

. Cesnek-3 g

. Jedlasul-5g

- Olivovy olej - 20 g

. Zampioén zahradni 500 g - 150 g

- Parmazan 100 g-50 g

- Jihoceska zakysana smetana 18 % 180 g- 180 g
- Jihoceské maslo 82 % 250 g- 10 g

- Pitna voda nesycena - 1000 g

- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- Bez lepku Zeleninovy bujon 56 g - 8 g
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