Kuskus s zampionem a smetanou

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kuskus pripravime dle ndvodu a pridame pulkosticky bujonu. Na rfepkovém oleji zesklovatime cibuli.
Priddme na nudli¢ky nakrajené Zampiony, malinko osolime, opepfime, pridame pdl kosti¢ky bujonu,
zalijeme cca 1 dcl vody a dusime zhruba 10 minut. Kuskus pridame do podusenych Zampion0 a
smeés promichame, pokapeme (sojovou) omackou. Pfidame 2 Izice tekuté sojové smetany, jidlo uz jen
spole¢né prohrejeme a podavame.

Ingredience

- Cibule volna - 30 g

. Jedla sul vakuova 1 kg-2 g

. Zampioén zahradni 500 g - 150 g

- JihocCeska smetana ke slehani 33% 250 ml-20 g
- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- ARAX Kuskus kukuriény 320 g - 100 g

- Bez lepku Séjova omacka 160 ml- 10 g

- Olej repkovy - 10 g

- Bez lepku Zeleninovy bujon 56 g - 8 g
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