Kvétakové placicky

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kvétak rozdélime na rdzi¢ky a dédme varit v mirné osolené vodé do zméknuti, cca 10 minut. Nechame
dikladné okapat a rozmackame. Pridame 2 vejce, sll, pepr, kmin, majoranku, ¢esnek a strouhanku tak,
aby smés byla kompaktni a daly se z ni tvarovat malické placicky (o velikosti asi 4 cm). Placi¢ky smazime
sadle z obou stran dozlatova. OsuSime na papirové utérce. Podavame s tatarskou omackou a s
bramborami, ¢erstvym chlebem nebo se zeleninovym salatem.

Ingredience

. Kvétak - 300 g

. Cesnek-3 g

- Kmincely-1g

-Sadlo-15¢

- Majoranka 7g-2g

- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- Strouhanka bez lepku B 500g-15¢g
- Jedla sul vakuova 1 kg-6 g

- Vejce-100g
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