Krokety

Pocet porci: 9
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Brambory oloupeme a na velké kostky nakrajime. Uvafime v lehce osolené vodé do polomékka. Brambory
by mély byt sotva pomofené. Cast vody slijeme. Brambory lehce rozstouchdme varfe¢kou a posypeme
bezlepkovou moukou. Pfiklopime poklickou a nechdme asi 20 minut na teple mouku dobfe propafrit. Pak
brambory s bezlepkovou moukou dobre vymichame, nejlépe elektrickym Slehacem na hladkou, nelepivou
hmotu. V prlbéhu michani priddme celé vejce a dobre jej do hmoty zamichdme. Z bramborového tésta
utvorime valecek o primeéru asi 2 cm, ze kterého ukrajujeme kousky stejné dlouhé. Z nich utvorime kuli¢ku,
kterou obalime v bezlepkové strouhance. Smazime ve vySsi vrstvé oleje.

Ingredience

- Brambory - 1500 g

- Jedla sul vakuova 1 kg-7g

- Bezlepkova mouka Nomix 500 g - 400 g
- Strouhanka bez lepku B 500 g-50¢g

- Olej slunecnicovy - 100 g

- Vejce-50g
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