Smoothie se seminky z granatoveho jablka

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 10 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Banan a hrusku nakrajime na mensi kousky, prfiddme maliny a granatové jablko, podle potreby podlijeme
trochou vody a vSe rozmixujeme dohladka.

Ingredience
- Hrusky zelené - 50 g
- Banan-120g

- Maliny cerstvé - 50 g
- Granatové jablko 250 g-20 g
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