
Kiwi smoothie
Počet porcí: 3
Doba přípravy: 10 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Avokádo a kiwi nakrájíme na menší kousky, dáme do mixéru se 4 lžícemi citronové šťávy a vodou a
rozmixujeme do hladka.

Ingredience
Citróny - 40 g●

Avokádo - 120 g●

Pitná voda nesycená - 250 g●

Kiwi - 360 g●


