Smoothie s mangem

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 10 minut
Bez lepku

Postup pripravy

V mixéru véechny slozky rozmixujeme (manga, banan, mléko, jogurt, 2 Izice citrénové stavy) do
hladka. Poddvame ve vychlazenych sklenicich nebo s ledem.

Ingredience

- Citrony - 20 g

- Bily jogurt z Valasska 3% 150 g- 150 g

- Dr. Halir trvanlivé mléko polotucné 11- 250 g
- Banan-120g

- Mango - 500 g
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