Asijské kure

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kufeci prsa nakrajime na kostky a obalime v solamylu. Na pdnvi, na oleji orestujeme do
zlatova, pfi restovani osolime, pridame kari kofeni a ¢esnek. Pfenddme do jiné panve. Do
vypeku vlijeme 2dcl vody, pfiddme pomerancovou a citronovou Stavu, sojovou omacku,
zazvor (lze i suSeny), cukr a nechame povarit cca 2 minuty. Michame. V prfipadé nutnosti
zahustime trochou solamylu, rozmichaného v malém mnozstvi studené vody. Pfidame zpatky
maso, promichame a poddvame posypané jarni cibulkou a jako prilohu podavame ryzi.

Ingredience

. Cesnek-7g

- Jedlasul-7g

- Citrony - 10 g

- Pomerance - 10 g

- Kureci maso - 400 g

- Cibulka jarni- 50 g

- Cukr krystal - 40 g

- Zazvor mlety 20 g-3 g
-Kari25¢g-3¢g

- Bez lepku Séjova omacka 160 ml - 30 g
- Solamyl 200 g-40¢g
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