Zeleninovy salat s lososem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Lososa nakrdajime na mensi kosti¢ky, osolime a ogrilujeme na panvi na ¢asti olivového oleje,
pfidame na platky nakrajené zampiony a nechame vychladnout. Nakrajime na mensi kousky
oplachnuté papriky, raj¢ata, prfiddme rukolu, lososa a Zampiony, promichdme, pfiddme

C¢esnek a prelijeme zbylou davkou olivového oleje. Vhodnym dopliikem je celozrnné pecivo.

Ingredience

- Paprika Cervena - 200 g

- Rajcata - 200 g

. Cesnek -6 g

. Jedlasul-3g

- Olivovy olej - 20 g

. Zampioén zahradni 500 g - 100 g
- Losos obecny 250 g - 300 g

- Rukola prana - 100 g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

CELIATICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE




