Pikantni bucek na horcici

Pocet porci: 6
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Maso nakrdjime na silné asi 4 cm platky. Osolime a opepfime. Marinddu smichame a vSechny pfisady
spojime. Zfedime troskou laku z beranich rohl. Maso v marinadé obalime a nechame co nejdéle ulezet,
nejméné 2 hodiny. Po odlezeni lehce obalime v mouce a opeceme zprudka na oleji. Do pekacku dame
nakrajenou cibuli nahrubo a pét beranich rohl. Na to poloZime maso. Do vypeku pfidame trochu vody
nebo ladku a zbytek marinady. Maso podlijeme a pfikryté peceme asi 1 hod domékka. Béhem peceni
podlévame horkou vodou a vypekem. Vhodna pfiloha- ryze, brambory nebo chleba.

Ingredience

- Cibule volna - 80 g

. Cesnek-5g

. Jedla sul vakuova 1 kg-5g

- Kmin cely-4g

- Bezlepkova mouka Nomix 500 g- 15 g
- Cukr krystal -2 g

- Horcice kremzska 200 g- 15 g

- Horcice orientalni 340 g-15¢g

- Paprika sladka 35g-5g

- Pepr cerny mlety 20g-4 g

- Grilovaci koreni 40 g-5g

- Berani rohy sterilované 620 g - 20 g
- Olej slunecnicovy - 15 ¢

- Veprovy bok - 1000 g
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