
Tvarůžkové lívanečky
Počet porcí: 5
Doba přípravy: 30 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Z mouky, mléka, vejce a soli ušleháme husté těstíčko. Do lívanečníku nalijeme trošku oleje, naběračkou
trochu těsta, vložíme tvarůžek nebo kousek syrečku a opět zalijeme těstem. Pomalu smažíme až zezlátnou.
Hotové lívanečky zdobíme borůvkovým džemem, šlehačkou a ovoce dle vlastní chuti.

Ingredience
Bezlepková mouka Nomix 500 g - 150 g●

Jihočeské mléko lahodné polotučné 1,5% 1 l - 100 g●

Jihočeská smetana ke šlehání 33% 250 ml - 250 g●

Jihočeský syreček 0,1% 90 g - 160 g●

Borůvky - 50 g●

Maliny čerstvé - 20 g●

Jedlá sůl vakuová 1 kg - 2 g●

Olej slunečnicový - 5 g●

Vejce - 50 g●


