Plnéné zampiony

Pocet porci: 3
Doba pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Zampiony o¢istime, klobou¢ky oddélime a prozatim odlozime stranou. Cibuli osmazime na masle, pfidéame
nadrobno nakrajené nozi¢ky zampiond, pridame sl a kmin a podusime domékka. Do vychladlé smési
priddme nadrobno nakrajené tvarlizky nebo syrecek a vzniklou hmotou pinime klobouc¢ky hub, narovname
je do silné vymasténého pekace a v troubé zapeteme. Mlzeme i grilovat.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

- Jedlasul-3 g

- Kmin cely -2 g

. Zampioén zahradni 500 g - 400 g

- JihocCeské maslo 82 % 250 g-10 g

- Jihocesky syrecek 0,1% 90 g- 150 g
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