
Jablečný závin bez lepku
Počet porcí: 8
Doba přípravy: 40 minut
Bez lepku

Postup přípravy
 Ze všech ingrediencí vypracujeme vláčné těsto. Necháme ho na chvíli odpočinout v lednici. Plníme dle
chuti (nastrouhanými jablky, cukrem, vanilkovým cukrem, skořicí, rozinkami a ořechy). Opatrně
přeneseme na plech vyložený papírem. Potřeme vajíčkem a pečeme při 170°C (záleží jak jste zvyklí u své
trouby) do růžova.

Ingredience
Vlašské ořechy jádra - 80 g●

Jihočeská zakysaná smetana 18 % 180 g - 150 g●

Jihočeské máslo 82 % 250 g - 125 g●

Cukr krystal - 15 g●

Vanilkový cukr Dia 40 g - 20 g●

Rozinky - 50 g●

Skořice mletá 40 g - 5 g●

Směs bílá chlebová bez lepku 1000 g - 250 g●

Jedlá sůl vakuová 1 kg - 8 g●

Jablka červená - 200 g●

Kypřící prášek do pečiva 12 g - 10 g●


