
Beránek
Počet porcí: 12
Doba přípravy: 35 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Mouku prosijeme s kypřícím práškem, v druhé míse smícháme cukr, vejce a olej, důkladně promícháme. P
řidáme do těsta ořechy a brusinky. Po smíchání obou směsí podle potřeby doředíme trochou mléka nebo
vody (zhruba 60 ml), těsto má být husté tak, aby šlo pomalu lít do formy. Pečeme podle trouby cca 40 - 60
minut.

Ingredience
Vejce - 150 g●

Vlašské ořechy jádra - 125 g●

Mandle jádra 200 g - 125 g●

Jihočeské mléko lahodné polotučné 1,5% 1 l - 60 g●

Cukr krystal - 185 g●

Brusinky sušené 100 g - 80 g●

Samokypřící směs bílá bez lepku 1000 g - 250 g●

Olej slunečnicový - 125 g●

Kypřící prášek do pečiva 12 g - 6 g●


