Kapr na paprice

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 35
Bez lepku

Postup pripravy

Oplachnuté a osuSené porce kapra protahneme klinky slaniny a osolime. Na panvi rozehrejeme olej, do
néhoz vlozime porce kapra a nad mirnym plamenem opeceme po obou stranach. Opecené porce vyjmeme
a olej z panve slijeme, pfiddme maslo, rozehrejeme je, zaprdsime moukou a mletou paprikou. VSe mirné
osmahneme, zalijeme 1 dl vody a 4 dl smetany. Smés rozmichame a za stalého michani

povarime. Vytvorenou Stavu prisolime, vliozime porce kapra a kratce podusime. Poddvame s dusenou ryzi
nebo s varenym bramborem.

Ingredience

- Jedlasul-7g

- Kapr pulka s kuzi ¢erstva chlazena - 800 g

- Olivovy olej - 30 g

- Bezlepkova mouka Nomix 500 g- 10 g

- Staroceska slanina 1,9 kg - 25 g

- JihocCeské maslo 82 % 250 g-25¢

- Paprika sladka 35g-5g

- 10% UHT smetana Mlékarna Pragolaktos 0,51-400 g
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