Kapr v zazvorovo-cesnekové marinadeé

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kousky kapra naloZime do marinady z ¢esneku, zdzvoru, citronové stavy, oleje a sojové omacky. Kousky
malinko osolime morskou soli. Nechame marinovat nejlépe pres noc, minimalné ale aspon 2 hodiny. Pred
smazenim kapra posypeme celym kminem a smazime na oleji a kousku masla z obou stran dorlzova.

Ingredience

. Cesnek-2g

. Jedlasul-4g

- Kmin cely-2 g

. Citrony - 20 g

- Zazvor cerstvy -5 g

- Kapr pulka s kuzi ¢erstva chlazena - 400 g
- Olivovy olej - 20 g

- Jihoceské maslo 82 % 250 g- 10 g

- Bez lepku Séjova omacka 160 ml-3 g
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