Kapr v krupavém kabatku

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Rybi porce pokapeme citrénem, nasolime a nakminujeme. Potom potfeme olivovym olejem, poprasime
moukou a obalime v kukuri¢né strouhance. Na plech dame pecici papir, na ten polozime obalené porce
kapra a peCeme ve vyhraté troubé. Otacet nemusime, upece se krasné do kfupava po obou strandch.

Ingredience

. Jedlasul-7g

- Kmin cely-4 g

- Citrony - 50 g

- Kapr pulka s kuzi ¢erstva chlazena - 800 g
- Olivovy olej - 20 g

- Bezlepkova mouka Nomix 500 g - 50 g

- Kukuricna strouhanka 200 g - 100 g
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