Kapr v cesneko-syrovém kabatku

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Vyfiletovaného kapra naporcujeme, osolime a pokapeme citronovou stavou. Nechdme odpocivat a mezitim
si pfipravime tésticko. Jednotlivé porce kapra obalime v tésticku a osmazime dozlatova. Vyborné se k tomu
hodi bramborova kase.

Ingredience

. Cesnek-4 g

. Jedlasul-7g

- Citrony - 50 g

- Kapr pulka s kuzi ¢erstva chlazena - 800 g

- Bezlepkova mouka Nomix 500 g - 100 g

- Jihocesky eidam 45 % platky 100 g - 200 g

- Dr. Halir trvanlivé mléko polotucné 11- 150 g
- Grilovaci koreni 40 g-5g

- Olej slunecnicovy - 10 g

- Vejce-100g
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