Kapr v medove krusteé

Pocet porci: 7
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Rybu zvenku i zevnitf osolime, nasekdme nazhruba 4 cm velké kousky, které narovname do zapékaci
misky vytrené olejem, polijeme smési medu, rozpusténého masla, citronové stavy a kdry a obloZime
orechy. Peceme pfi teploté 200 °C dozlatova. BEhem peceni polévame zbylou medovou smési a vypekem.

Ingredience

- Jedlasul-7g

- Citrony - 50 g

- Kapr pulka s kuzi ¢erstva chlazena - 1500 g
- Olivovy olej - 30 g

- Vlasské orechy jadra - 100 g

- Jihoceské maslo 82 % 250 g - 100 g

- Vceli med smiseny lucni 250 g - 100 g
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