Kapr v marinadé

Pocet porci: 3
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Filet kapra dostatecné osolime z obou stran a vlozime do pekacku. Z uvedenych surovin smichame
marinadu a nalijeme ji pfes rybu. Nechame minimalné hodinu marinovat a poté pe¢eme ve vyhraté troubé
na 200°C.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

. Cesnek -3 g

. Jedlasul-6g

- Petrzelova nat-3 g

- Rozmaryn cerstvy 18 g-3 g

- Paprika Cervena chilli- 3 g

- Libecek drceny - 4 g

- Kapr pulka s kuzi ¢erstva chlazena - 600 g
- Jihoceské maslo 82 % 250 g-30 g
- Bezlepkovy lezak 0,51-200 g

- Paprika sladka 35 g-15¢
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