Pstruh na cibuli

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Rybu bohaté osolime, lehce uvnitr posypeme peprem a pokapeme citrénem. Cibule rozptlime a nakréjime
pllky na hrubsi mési¢ky. Na panev dame rozpustit maslo, do kterého pridame IZi¢ku oleje. VloZzime
cibulové mésicky a opeceme do sklovata. Nachystame si pekac, do kterého ddme pecici papir, na ktery
polozime hromadku restované cibule a na ni pstruha, kterého tésné pred viozenim do rozpalené trouby
poprasime na povrchu velmi jemné hladkou moukou. VSe peCeme v rozpalené troubé na vyssi vykon cca
30 minut. Jakmile je klze pstruha zlatava, je hotovo. Podavame s bramborem.

Ingredience

- Cibule volna - 140 g

- Jedlasul-4g

- Citrony - 20 g

- Pstruh duhovy kuchany s hlavou hluboce zmrazeny 450 g - 450 g
- Olivovy olej -5 g

- Bezlepkova mouka Nomix 500 g- 10 g

- Jihoceské maslo 82 % 250 g-50 g

- Pepr cerny mlety 20g-3 g
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