Avokadova polévka

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Avokado rozkrojime na polovinu. Vyjmeme pecku, duzinu vydlabeme a ddme do mixéru. Okurku oloupeme,
rozkrojime po délce alZiCkou odstranime meékky stfed se seminky. Pevnou duZinu nakrajime na kostky
adame do mixéru.

Priddme Cesnek a zdzvor nakrajeny nadrobno. Zalijeme podmaslim, pfidédme Stavu vymackanou z citronu

a olivovy olej. Rozmixujeme na hladky krém a ddme do lednice vychladit. Podavame se zakysanou
smetanou a listky bazalky.

Ingredience

- Okurka hadovka - 120 g

. Cesnek-2g

- Citrony - 30 g

. Zazvor cerstvy - 5 g

- Bazalka cerstva-4 g

- Olivovy olej - 10 g

- Avokado - 200 g

- JihocCeské podmasli kysané 0,5 % 1000 g - 250 g
- Kysana smetana 15% 180 g- 250 g
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