Spenatové halusky

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Spenéat rozmrazime, piipadné pouZijeme &erstvy, ten je tfeba rozmixovat. Spenéat nahradi brambory, jako
je to u oby¢ejnych halu$ek. Spenét smichdme s moukou, 1Zi¢kou soli a vejcem. KdyZ je zapotfebi tésto
zredit pridame vodu a vytvorime haluskové tésto. Pres haluskova¢ hazime do osolené a varici vody
halusky. Uvarené jsou ve chvili, kdy vyplavou na hladinu. Po vyjmuti je zakryjeme, aby neochladly.

Omacka: Cibuli restujeme na oleji spolu s ¢esnekem. Pridame sladkou a kyselou smetanu a nastrouhanou
nivu. Spolu smichdme a privedeme do varu, nakonec dochutime soli a popripadé cernym kotrenim.
Uvarené halusky podavame s pripravenou omackou.

Ingredience

- Cibule volna - 100 g

- Spenat porcovany hluboce zmrazeny 400 g - 150 g
. Cesnek-3 g

- Jedlasul-4g

- JihocCeska zakysana smetana 18 % 180 g- 100 g

- Jihoceska Niva 50 % 110 g- 100 g

- Pepr cerny mlety 20g-3 g

- Smés na pecivo 1000 g - 300 g

- 30% UHT smetana Mlékarna Pragolaktos 0,51- 200 g
- Olej slunecnicovy - 10 g

- Vejce-50¢g
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