Smetanove Spagety se Sspenatem

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

1. Spagety vloZime do hrnce s vrouci osolenou vodou a uvarime al dente, asi 10 aZ 12 minut. Slijeme je a
do horkych Spaget vmichdme 1zici masla. Mrazeny Spenat nechame povolit na mirném plameni v hrnci
pod poklickou. Pak priddme majoranku, suseny cesnek, Spetku soli a smetanu. Promichdme a nechdme
pod poklickou dusit asi jeSté 5 minut. Uvarené Spagety promichame se smetanovym Spendtem a
nakonec primichame slunec¢nicova seminka. IThned podavame.

Ingredience

- Spenat porcovany hluboce zmrazeny 400 g - 400 g

- Jedlasul-4g

- Jihoceské maslo 82 % 250 g- 10 g

. Kukuri¢né téstoviny s quinoou Sam Mills - Spagety 250 g - 200 g

. Cesnek suseny granulovany 25 g -3 g

- Majoranka 7g-5g

- Slunec¢nicova seminka pruhovana prazena neloupana solena - 20 g
- Krajanka smetana ke Slehani 250 ml - 30 g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

CELIATICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE




