Skoricoveé spiralky

Pocet porci: 30
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na pfipravu tésta nadrobime drozdi a s cukrem (10 g) do misky, pfiddme mouku (20 g), zalijeme mlékem
(100 ml) a nechame par minut na teplém misté vzejit kvasek. Mezitim si pfipravime skoficovou napln
smichanim rozpusténého masla (70 g) se skoficovym cukrem. Do misy ke kvasku pfilijeme vlaznou vodu
(200 ml) a olej(60 ml). Postupné pridavame mouku (550 g), cukr (85 g), vanilinovy cukr a sil. Vareckou
vypracujeme hladké tésto. Pokud se lepi ke sténé nadoby, pridame Izici mouky. Tésto prikryjeme utérkou a
nechame na teplém misté pfiblizné hodinu kynout. Poté tésto vyklopime na pomoucenou pracovni plochu,
rozdélime na poloviny a obé peclivé rozvalime na tenky plat, pfiblizné stejné velky. Prvni plat pomazeme
jiz pfipravenou skoricovou napini a prekryjeme druhym platem tésta. Pomoci radylka nakrajime na prouzky
Siroké 3 cm. Jednotlivé prouzky zatoCime na obou koncich kazdy opacnym smérem. Pfipravené spiralky
premistime na plech vylozeny papirem na peceni, lehce omastime trochou rozpusténého masla (30 g) a
posypeme cukrem (20 g). VloZzime do predehraté trouby a pe¢eme 20 minut. Po upeceni sejmeme z plechu
a nechame vychladnout.

Ingredience

. Jedlasul-2g

- Jihoceské mléko lahodné polotucné 1,5% 11-100g

- Jihoceské maslo 82 % 250 g-90 g

- Pitna voda nesycena - 200 g

- Cukr krystal - 115 ¢

- Skoricovy cukr Dia40g-40g

- Vanilkovy cukr Dia40g-20g

- PROMIX®-UNI - univerzalni mouka bez lepku 1000 g - 570 g
- Olej slunecnicovy - 60 g

- Cerstvé pekarské drozdi 42 g - 42 g
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