Avokadovo-lososové misticky

Pocet porci: 20
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na pfipravu tésta ve vodé rozdrobime a rozpustime drozdi. V mise smichame mouku (350 g) se soli (5 g).
Priddme olej a vodu s drozdim a ru¢né vypracujeme dohladka. Tésto zaprasime moukou, prikryjeme
utérkou a nechame asi 45 minut na teplém misté kynout. Na pfipravu naplné avokado (2 ks) rozpdlime,
vyndame pecku, oloupeme, nakrajime na malé kosticky a vloZzime do misky. Pfidame cibulku nakrajenou
na kolecka, bylinky, hor¢ici, med a citrénovou stavu. Dochutime soli a peprfem a promichame. Vykynuté
tésto na pomoucené pracovni plose rozdélime na 10 dill. Z kazdého dilu vytvorime kuli¢ku a naneseme na
plech vyloZeny papirem na peceni. VloZzime do predehraté trouby a peCeme 35 minut. PeCivo nechdme
vychladnout. Poté ho podélné rozkrojime a pomoci IZicky na povrch naneseme napli. Dozdobime platkem
lososa a shitkou kopru.

Ingredience

. Jedlasul-6g

- Kopr-5g

- Cibulka jarni- 50 g

- Avokado - 200 g

- Bezlepkova mouka Nomix 500 g - 350 g
- Culinary citronova stava 100% 11-200¢g
- Pitna voda nesycena - 100 g

- Horcice orientalni 340 g-40g

- Pepr cerny mlety 20g-3 g

- Provensalské koreni 15 g-7 g

- Vceli med smiseny lucni 250 g- 20 g

- Olej slunecnicovy - 20 g

- Cerstvé pekarské drozdi 42 g - 200 g

- Uzeny losos platky 100 g - 300 g
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