Ostruzinovy nakyp s mangem

Pocet porci: 12
Doba pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

V mise smichame 6 vajec s 50 g cukru, mlékem a smetanou. Lusk podélné rozrizneme, duzinu tupou
stranou noze vyskrabneme a pridame do smeési. Priddéme mleté mandle se Skrobem a metlickou
vymichame dohladka. Ostruziny omyjeme. Mango oloupeme a nakrajime na kousky. Formu
vymazeme maslem ( 30 g), na dno rovhomérné naneseme ostruziny, kousky manga a zalijeme naplni.
Vlozime do predehraté trouby a peceme asi 50 minut. Nakyp posypeme mouckovym cukrem a
podavame jesté teply.

Ingredience

- Mandle jadra 200 g - 100 g

- JihocCeska smetana ke slehani 33% 250 ml - 250 g
- Jihoceské maslo 82 % 250 g-30 g

- Dr. Halir trvanlivé mléko polotucné 11- 250 g
- Cukr krystal - 50 g

- Cukr moucka-10g

- Mango - 300 g

- Ostruziny cerstvé - 300 g

- Vanilka 1 lusk-3 g

- Kukuricny skrob, bez lepku 200 g - 10 g

- Vejce-300g
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