Kokosové pohary s jahodovym zele

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Uvarfime husty puding z 300 ml mléka, 100 ml smetany a mouckového cukru (20 g) podle ndvodu na obale
a nechame zchladnout. Na pfipravu Zelé ocistime jahody (350 g) a vlozime je do kastrllku. Pfiddme cukr
(10 g) a citrénovou Stavu a ponornym mixérem vse rozmixujeme. Pfiddme pektin smichany s cukrem a
povarime do zhoustnuti. Po mirném vychladnuti vrstvime stridavé s pudingem do pohar(. UloZzime do
chladnicky ztuhnout. Pfed podavanim pohary ozdobime oprazenim kokosem a Cerstvymi jahodami.

Ingredience

- Jahody - 400 g

- JihocCeska smetana ke slehani 33% 250 ml - 100 g
- Culinary citronova stava 100% 11-10 g

- Dr. Halir trvanlivé mléko polotucné 11- 300 g

- Cukr krystal - 10 g

- Cukr moucka-30g

- Kokos strouhany - 50 g

- Pektin 20g-15g

. Puding prichut Cokolada bez lepku 46 g - 46 g
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