Sisky na plechu

Pocet porci: 40
Doba pripravy: 1 hodina a 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Do 100 ml vlazného mléka dame 1 Izicku cukru a drozdi. Nechame vzejit kvasek, asi 10 minut. Do misky
dame mouku, citrénovou poleva (50 g), nebo citrén, sdl, vlazné mléko, cukr, Zloutky, kvasek. Vypracujeme
hladké tésto. Nakonec pfiddme mékké maslo. Prikryté tésto nechdme cca 40-60 minut na teplém misté
kynout. Tésto prendame na pomoucenou podlozku a vyvalime, poklademe kopecky dzemu, prikryjeme
druhou polovinou tésta a vykrajujeme kolecka, které jsou vevnitf naplnéné dzemem. Nebo vykrojime cisté
kolecka a az upecené podavame s dzemem. Vlozime na plech potfeny olejem a nechame jesté asi 20
minut kynout. Pfed pecenim potfeme olejem. Pe¢eme pfi teploté 190°C do zlatava. lhned po upeleni
potfeme maslem. Posypeme mouckovym cukrem a podavame.

Ingredience

. Jedla sul vakuova 1 kg-3 g

- Citrony - 30 g

- Jihoceské mléko lahodné polotucné 1,5% 11-400g
- Jihoceské maslo 82 % 250 g - 50 g

- Cukr krystal - 80 g

. Zloutek - 56 g

- Smés na pripravu kolacu 1 000 g - 420 g

- Cerstvé pekarské drozdi 42 g- 30 g

- Ovocnak Rakytnikovy dzem s hruskou 200 g - 100 g
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