Kure ala bazant na italském risottu s parmazanem

Pocet porci: 6
Doba pripravy: 1 hodina

Postup pripravy

Kure rozporcujeme na Ctyfi dily a proSpikujeme Spali¢ky anglické slaniny. Opepfime, osolime a poprasime
hladkou moukou. V hrnci na rozehratém masle (100g) nejprve orestujeme nakrajenou cibuli (40 g),
priddme maso nejprve kizi doll a dozlatova opeceme. Podlijeme vyvarem (250 ml vody a bujén).
DoplInime strouzkem ¢esneku, divokym korenim (5 kuli¢ek nového koreni, 5 kuli¢ek celého pepre a 2
bobkové listy) a tymian. Pe¢eme v troubé pozvolna za ob¢asného podlévani vyvarem na kirku pri teploté
180°C zhruba 50 minut podle velikosti kurete. Hotové porce masa vyndame. Vypek svafime na potrebné
mnozstvi, pfrecedime a podlijeme porce kureciho masa. Kratce prohfejeme. Nakonec maso dochutime
Cerstvé mletym pepiem, soli a posypeme tymianem.

Na olivovém oleji v hrnci zesklovatime jemné pokrajenou Salotku. Pfidame ryZi a restujeme zhruba 2
minuty. Podlijeme bilym vinem, které odvarime skoro do sucha. Za stalého michani podlévame ¢dsti
kureciho vyvaru a odvarujeme. Kdyz zacne ryze pomalu nabyvat a méknout, pfiljeme vyvar (1 | a bujén) a
vic jak z poloviny jej svafime. Pokud je ryze mékkd na skus, zmirnime teplotu nebo UpIné stdhneme

z plotny. Pfidame za stalého michani parmezan a po c¢astech kousky ztuhlého masla (150 g). Nakonec
zakapneme trochou olivového oleje. Pokud je risotto hodné husté, povolime jej zbytkem vyvaru.
Dochutime podle potreby Cerstvé mletym bilym pepfem a soli. Hotové risotto zakryjeme pokli¢kou a obcas
zamichame.

Ingredience

- Cibule volna - 70 g

. Cesnek-1g

. Jedlasul-7g

- Nové korenicelé 30g-2g

- Kureci maso - 1500 g

- Olivovy olej - 50 g

- Chardonnay pozdni shér vino polosuché bilé 0,751-50 g
- Parmazan 100 g- 100 g

- Staroceska slanina 1,9 kg- 150 g

- Bobkovy list 5g-0.5¢g

- Pitna voda nesycena - 1250 g

- Pepr bily mlety 25 g-3g

- Pepr cerny cely20g-2g

- Pepr cerny mlety 20g-3 g

- Tymian 10g-1g

- Lagris ryze arborio 500 g - 250 g

- Bez lepku Zeleninovy bujon 56 g - 16 g
- Krajanka maslo 250 g - 250 g

- Bezlepkova mouka Nomix 1 kg-10 g



VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

CELIATICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE

]3]




