Salat z grilovane zeleniny

Pocet porci: 6
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Papriku, cuketu, lilek a jarni cibulku porfadné omyjeme. Papriku nakrajime na vétsi kousky, cuketé a lilku
odreZzeme konce a nakrajime na asi 1 cm silna kolecka a cibulku prekrojime napdl. Vsechnu nakrajenou
zeleninu poklademe na dobre rozehraty gril nebo grilovaci panev a griluieme domékka. Zeleninu
vyjmeme, nechame lehce vychladnout, nakrajime na mensi kousky a ddme ji do misky s poklickou.
Priddme scedéné olivy, syr, koreni, zakapeme olivovym olejem a pordadné promichame. Nechame nékolik
minut odstat. Pfidame pikantni ajvar a posypeme nasekanou petrzelovou nati. Salat dobre promichame a
ihned podavame.

Ingredience

- Cuketa-400¢g

- Lilek - 400 g

- Paprika cervena - 200 g

- Paprika zelena - 200 g

. Cesnek-3 g

. Jedlasul-3g

- Petrzelova nat-3 g

- Olivovy olej - 50 g

- Cibulka jarni - 150 g

- Olivy zelené - 150 g

- Jihocesky Cottage natur 5% 150 g - 250 g
- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- Podravka Natur prisada do jidel Stredomorska 100 g-5g
- Podravka Ajvar pikant 350 g- 100 g
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