Lehky tunakovy salat

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Plechovky tunaka otevieme, scedime a dame do misky. Pfidame na kostky nakrajené rajCe, oCisténou a
na kostky nakrajenou okurku, papriku, najemno nakrajenou cibuli, olivovy olej, balzamiko, lehce osolime a
okorenime. VSechno dobre promichame a dame do lednicky, dokud nebudeme podavat. Salat podavame
posypany bazalkou.

Ingredience

- Cibule volna - 50 g

- Okurka hadovka - 100 g

- Paprika Cervena - 80 g

- Rajcata-40¢g

. Jedla sul vakuova 1 kg-3 g

- Bazalka cerstva-4 g

- Olivovy olej - 30 g

- Ocet Balsamico - 20 g

- Tunak v olivovém oleji 3x80 g SUN & SEA - 160 g
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