Jahlova kase s ovocem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Jahly vsypeme do hrnce a tfikrat spafime horkou vodou (aby ztratily svou horskost). Sparené jahly
zalijeme mlékem a za stadlého michani vafime, dokud jahly nezméknou. Uvarenou jahlovou kasi osladime

medem, dochutime skorici a rozdélime do ¢tyr vyssich poharQ. Z tresni a cukru uvarime omacku, kterou
prelijeme jahlovou kasi. Servirujeme posypané mandlovymi lupinky.

Ingredience

- Tresné - 200 g

- Mandle jadra 200 g-20 g

- JihocCeské mléko lahodné polotucné 1,5% 11-800g
- Cukr krystal - 100 g

- Skorice mleta 40 g-3g

- Lagris jahly 500 g - 200 g

- Vceli med luéni 250 g-120 g
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