Vanilkové chia poteseni

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

200 ml mléka smichame s chia seminky a nechame nabobtnat (nejméné 30 minut, nejlépe pres noc). Poté

dobre promichame. Pudingovy prasek smichame s trochou mléka a cukrem. Zbyvajici mléko privedeme k
varu a za stalého michani vlijeme pripraveny prasek. Puding varime 1-2 minuty, dokud nezhoustne. Do
skleni¢ky vrstvime nabobtnand chia seminka a puding, posledni vrstvu tvori chia seminka. Nechame
vychladnout. Podavame vychlazené a ozdobené kiwi nakrajenym na kolecka.

Ingredience

- Jihoceské mléko lahodné polotucné 1,5% 11-700g
- Cukr krystal -40 g

- Kiwi-60g

- Bio Puding vanilkovy, bez lepku 40 g-40 g

- Chia seminka 100 g-30g
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