Bruschetta se sardinkami

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Bagety pfipravime podle navodu. Platky bagetky opeceme z obou stran. Pokapeme olivovym olejem a
potfeme 2 Izickami krajenych raj¢at Podravka. Na rajc¢ata poklademe 2-3 listky rukoly a potom kousek
sardinky. Lehce posypeme kaparami. Celé to prelejeme smési vytvorenou z petrzelové naté,
prolisovaného ¢esneku a olivového oleje, osolime a opeprime. Opecenou bagetku miZzeme potrit
cesnekem.

Ingredience

. Cesnek-2g

- Jedlasul-2g

- Petrzelovanat-4g

- Olivovy olej - 30 g

- Kapary efko 105 ml-10g

- Sardinky v olivovém oleji 120 g SUN & SEA - 345 g

- Pepr cerny mlety 20g-4 g

- Vicezrnné bagety v pecicim sacku bez lepku B 270 g - 270 g
- Podravka rajcata pasirovana 500 g - 390 g

- Rukola prana - 50 g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

CELIATICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE




