Bohata lusténinova polévka

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 1 hodina a 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

LuSténinovou smés namocime nejlépe pres noc do vlazné vody, poté scedime a proplachneme. Na masle
v kastrolu zpénime cibuli nakrajenou na kosticky, pak pfidame mrkev nakrajenou na kolec¢ka a nadrobno
nakrajenou slaninu a ¢esnek. VSe nékolik minut restujeme, pfilijeme litr vody a pfidame bobkovy list a
lusténinovou smés. Povarime asi 20 minut a pokud je polévka pfrilis husta, pfilijeme jesté trochu vody. Na
zaveér prfidame pokrajena rajCata, horcici a provarime dalSich cca 5 minut. Podle potfeby osolime a
opepfime.

Ingredience

- Cibule volna - 80 g

- Mrkev - 300 g

. Cesnek-3 g

. Jedlasul-4g

- Petrzelova nat-4 g

- Bobkovy list 5g-0.5¢g

- Pitna voda nesycena - 1000 g

- Horcice plnotucna 100 g-20g

- Vahalova slanina 1,5 kg - 100 g

- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- Krajanka maslo 250 g-20g

- Podravka rajcata krajena loupana 400 g - 400 g
- Lagris lusténinova smeés tradicni 500 g - 200 g
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