Quesadilla s kurecim masem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Priprava tortilly: Smichdme v misce mouku (500 g) s vodou (400 ml), pridame sul ( 7 g). Dobre tésto
prohnéteme rukou a pak si ho rozdéllime na8 casti. Z kazdé cCésti si rukou utvorime kulicku. Na linku si
natdhneme pruhlednou potravinarskou folii, a to smérem od sebe tak, aby méla alespon ptil metru. Na
spodni ¢ast folie si polozime kulicku tésta a lehce ji rozmackneme. Pak prekryjeme horni ¢asti folie tak, ze
kulicka bude ve stredu folie. ValeCkem opatrné rozvalime kulicku pres folii do tvaru tortilly. Folie slouzi k
tomu, aby se tésto nelepilo. Velikosti by méla odpovidat priblizné strednimu taliri. Pokud chceme mit
tortillu hezky kulatou, pak odlepime z tésta horni vrstvu folie, polozte na tortillu stredné velky talirek
dnem nahoru a nozem odkrojime precnivajici ¢asti tésta. Rozehrejeme si neprilnavou panev na vyssi
teplotu (neni treba olej). Tortillu odlepime z potravinarské folie a vhodime na panev. Opeceme z obou
stran, dokud se na tortille neudélaji tmavsi zlatavé flicky a dokud se mirné nenafoukne. Pak tortillu
presuneme na talit, ktery i s tortillou zabalime do utérky. V teple tortilla zistane hezky mékka a bude
mozné ji smotat.

Cibuli oloupeme a nakrajime na kostky, omyté papriky taktéz nakrajime. Na troSce tuku je osmazime.
Omyta 2 kureci prsa nakrajime na kosticky nebo nudlicky, lehce je opepfime, posypeme mletym chilli
korenim a trosku osolime. Nasledné je osmazime na rozpaleném masle oleji dozlatova. Oba syry
nastrouhdme na hrubsi strané struhadla.Tortillu poloZime bud na gril, nebo panev ¢i do trouby na pekac.
Na ni nasypeme trosku syra, pfidame ctvrtinu usmazeného kureciho masa, zeleninu a opét trosku syra.
Chvili grilujeme, smazime nebo peCeme, pfiloZzime druhou tortilu, kterou trosku prfimackneme a otocime,
kdyZ se syr zaCne roztékat. Opét chvili ohfivame a pak pfendame na talir.

Na talifi ostrym noZzem rozdélime na 6 - 8 dild (jako kola¢) a podavame se zeleninovym salatem.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

- Paprika Cervena - 150 g

- Paprika zelena - 150 g

- Kureci maso - 200 g

- Pitna voda nesycena - 400 g

- Paprika paliva 25 g-3g

- Pepr cerny mlety 20g-3 g

- Kromik minigouda ve vosku 300 g - 100 g
- Olej slunecnicovy - 15 g

- Jedlasul-7g

- ARAX Mouka kukuri¢na hladka 300 g - 500 g
- Jihocesky eidam 45 % platky 100 g - 100 g
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