Bananovo-kakaovy rez

Pocet porci: 10
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Nejprve si pfipravime krém: Privedeme k varu polovinu mnozstvi mléka, v druhé pdice si rozmichdme
puding. Jakmile zacne mléko vfit, smichame a vafime asi 1 minutu. Nehcdme zchladnout - obcas
promichame, aby nevznikly hrudky. VySlehame si maslo (125 g) s mouckovym cukrem (50 g) a vanilkovym
cukrem (10 g) do pény a pomalu zasSlehame vlazny puding. Nechame v lednici odpocinout. Tésto si
pripravime klasicky, jako piskot: Zapneme troubu na 175 stupnt (horkovzdusnou) Vyslehdme z bilkd snih,
Zloutky s cukrem vySlehame do pény - béhem Slehani pfidéme 3 PL studené vody (péna vice nabéhne).
Jakmile bude uSlehano, pfiddme 1 PL oleje, zaslehame. V misce si smichame mouku, kakao a kypfici
prasek. Pres sitko asi na 3x pridavame do Zloutkové pény a michame uz ru¢né a velmi jemné. Nakonec
pridame pomalu a opatrné snih. Plech si vylozime pecicim papirem a rovhomérné na néj nalijeme tésto.
Peceme asi 15 minut. Poté nechdme v troubé asi 5 minut "dojit". !''TROUBU NEOTEVIRAME!!! Piskot
nechame zchladnout - asi 20 minut, rozkrojime naptl. Oloupeme si banan a nakrdjime na platky. Z lednice
vytdhneme krém, asi minutu opét proSlehame (konzistence by méla byt asi jako u Slehacky). Piskot lehce
potfeme krémem, na ktery poklddame po celé ploSe bananové platky. Oddélime si asi 1/3 zbylého krému a
2/3 krému vrstvime na banan - opatrné a zlehka. PfiloZzime druhy plat piskotu a potfeme jej po vSech
stranach a povrchu krémem. Cokoladdovou polevu (rozpusténd ¢okolada s trochou mésla) postfikdme po
celé ploSe fezu a nechame v lednici zchladnout asi 2 hodny.

Ingredience

- Vejce-150¢g

- Holandské kakao 100 g-15¢g

- Jihoceské mléko lahodné polotucné 1,5% 11-250g
- Jihoceské maslo 82 % 250 g - 150 g

- Pitna voda nesycena - 30 g

- Cukr krystal - 100 g

- Vanilkovy cukr Dia40g-20g

- Cukr moucka-50g

- Banan-100g

- Bio Puding vanilkovy, bez lepku 40 g - 40 g

- Jizerka bezlepkova smés univerzalni (zlata) 1000 g - 90 g
- Olej slunecnicovy - 10 g

- Kyprici prasek do peciva 12 g-5¢g

. Cokolada na vareni 100 g - 100 g
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