Kapusticky na masle

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

RUZi¢kovou kapustu omyjeme a rozkrojime naptl. V hluboké panvi rozehrejeme prepusténé maslo a
pridame kapustu. Nechdme ji restovat cca 10 minut do zhnédnuti. Pfiddme na kolecka nakrajenou mrkev,
prouzky Cervené papriky a jarni cibulku. VSe poradné promichame, aby se zelenina v masle hezky obalila.
Restujeme dalSich 10 minut, dokud nebude zelenina mékka. Nakonec vmichame nesolené arasidy,
ochutime Cerstvé mletym peprem, soli a mzeme podavat.

Ingredience

- Mrkev-100g

- Paprika Cervena - 100 g

- Kapusta biela - 300 g

- Jedlasul-5g

- Cibulka jarni- 20 g

- Pepr cerny mlety 20g-3 g

- Arasidy nesolené 100g - 10 g

- Ghi prepusténé maslo 760 ml cisté - 20 g
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