Téstoviny s prsutem, susenymi rajcaty a parmazanem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

400 g téstovin uvarime dle navodu. Mezitim oloupeme cibuli a strouzek ¢esneku. Nakrajime na mensi
kousky a oboje protlacime pres lis na ¢esnek a osmazime dozlatova ve dvou lZicich oleje. 50 g suSenych
raj¢at nakrajime na prouzky. Snitku rozmarynu zbavime stonk{ a nasekdme najemno. V3e pridame k cibuli
a prohrejeme. Ochutime 1 1ziCkou drcenym pepiem s soli. Az budou téstoviny uvarené, scedime je a
pridame k nim na prouzky nakrajenych 100 g prsut. Na talife rozdélime téstoviny s prSutem a pres né
smés s cibuli, ¢esnekem, rozmarynem a su$enymi raj¢aty. Uspornou $krabkou udéldme hoblinky z 80 g
parmazanu, rozdélime pres téstoviny, podle chuti pokapeme olejem.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

. Cesnek-2 g

. Jedla sul vakuova 1 kg-8 g

- Rozmaryn cCerstvy 18 g-1g

- Olivovy olej - 30 g

- Parmazan 100 g-80 g

- PrSut pecené krajeny 75 g-100g

- SuSena rajcata s kapary efko 210 ml a 1700 ml - 50 g

- Pétpeprul5g-3g

- Tesco Free From Fusilli téstoviny susené bezvajecné 500 g - 400 g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

CELIATICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE

]3]




