Cockovy salat s paprikou a hovézim masem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cocku uvafime ve slané vodé se snitkem rozmarynu a strouzky ¢esneku. Po uvafeni propldchneme vodou
a nechame odkapat. Papriku a cibuli oCistime a nakrajime na kosti¢ky. Hovézi maso nakrajime na tenké
platky, osmazime na panvi s trochou oleje a okofenime. Co¢ku ddme do misy s paprikou, cibuli, saldtem a
dresinkem. Salat servirujeme na talify s platky masa.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

- Paprika Cervena - 50 g

. Cesnek-3 g

- Salat hlavkovy - 300 g

- Jedlasul-8g

- Rozmaryn Cerstvy 18 g-1g

- Hovézi zadni - 600 g

. Carodéjka 50 g-5g

- Olej slunecnicovy - 20 g

- Lagris cocka zelena 500 g - 100 g
- Bylinkovy jogurtovy dressing 250 ml - 80 g
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